
Health & Wellness Specialist
(Athletic Trainer) 

Site Medical Number:

(470) 479-7119
Chelsea Carter

LAT, ATC
ccarter@atsbwc.com



Onsite Services:
• Work Related & Non-Work-Related Injury 

Evaluation and Management
• Emergency Response
• Injury Prevention

• Ergonomics & Job Coaching
• Blood Pressure Monitoring
• Blood Glucose Monitoring
• Health & Wellness Education

• Mental Health/Stress Management 



If you’re injured… or outside care is needed… 
• Report all injuries and illnesses no matter how minor.  This includes very minor injuries like small cuts, non-extensive bruises etc. and 

would not normally require any action.

• Subcontractor safety/foreman/superintendent will immediately notify the onsite medical team for the immediate evaluation and 
treatment of the employee.

• The onsite medical provider will help establish what the injury is, how to immediately treat said injury and establish the next steps in 
properly caring for the injured employee.

• It is understood each subcontractor is responsible for the injured employees care however 
the onsite medical team will help each employee and subcontractor establish a treatment 
plan and navigate the health care systems set forth by BGDC Distribution.

• If an injury occurs while there is no onsite medical provider, the employee must see ATS the next working day for follow up.

• If a physician is needed, onsite ATS will be able to coordinate care with the ATS telemedicine physician Dr. Lohre.

• If outside care is needed beyond Dr. Lohre the onsite ATS will call the occupational medicine facility to ensure they can properly 
care for the injured employee before they leave for the chosen facility.



Especialista de Salud y Bienestar
(Fisioterapeuta) 

Numero Medico del Proyecto:

(470)479-7119
Chelsea Carter

LAT, ATC
ccarter@atsbwc.com



Servicios:
• Evaluacion y Manejo de lesions relacionadas

y no relacionadas con el trabajo
• Emergencias

• Prevencion de lesiones
• Ergonomia y Entrenamiento laboral

• Monitoreo de presion
• Monitoreo de glucose en sangre
• Educacion de salud y bienestar
• Manejo de salud mental y estrés



Si estas lesionado … o necesitas atencion medica 
externa … 

• Informe todas las lesiones y enfermedades, no importa cuan leves sean. Esto incluye lesiones menores como cortes pequeños, 
moretones, etc., que normalmente no requeririan ninguna acción.

• El encargado de seguridad/subcontratista/”foreman” notificará inmediatamente al equipo medico en el proyecto para la evaluación 
y tratamiento del empleado.

• El proveedor medico en el Proyecto ayudará a determiner cual es la lesion, como tartar dicha lesion y establecer los próximos pasos para 
el cuido adecuado del empleado lesionado.

• Se entiende que cada subcontratista es responsable de la atención de los empleados 
lesionados; sin embargo, el equipo médico en el sitio ayudará a cada empleado y 
subcontratista a establecer un plan de tratamiento y a navegar por los sistemas de 
atención médica establecidos por cada subcontratista y por la contratación con BGDC 
Distribution.

• Si ocurre una lesion cuando no hay un proveedor medico presente en el Proyecto, el empleado debe ver a ATS en el Proyecto el 
siguiente día laboral para seguimiento.

• Si se necesita un medico, se puede coordinar esa atención con una cita de telemedicina de ATS, con la Dra. Lohre.

• Si se necesita atención médica externa más allá de Dra. Lohre, ATS llamará a la clinica de medicina laboral para asegurar que 
puedan atender adecuadamente al empleado lesionado antes de que partan hacia la clinica elegida.


